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Overblik: Idrætsdeltagelse 1964 - 2007
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Flere dyrker idræt – også i forening
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De aktive københavnere: 
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Idrætsdeltagelsen udvikler sig…
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…Men hvad med foreningsidrætten?
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Børn samler sig om traditionelle 
aktiviteter
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Foreningsidrætten i Danmark:
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Andel af voksne 
(16 år+), der dyrker 
mindst én aktivitet i 
forening
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Foreningsidrætten i Danmark:

Andel af børn
(7-15 år), der dyrker 
mindst én aktivitet i 
forening
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Idræt for alle – hele livet: En udfordring 
for foreningerne:
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- Især i Region Hovedstaden:
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Det handler om 
befolkningssammensætning..

Region 
Hovedstaden

Region 
Sjælland

Region 
Syddanmark

Region 
Midtjylland

Region 
Nordjylland

Håndbold 2 3 4 4 6
Jogging 32 20 21 24 22
Vandring 29 31 31 37 34
Ridning 2 2 4 3 4
Aerobic 22 17 16 17 11
Styrketræning 24 18 17 19 14
Yoga 9 4 5 7 4
Kano, roning 2 1 1 2 1
Kajak 2 1 2 3 <1
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Tabel 24 I Hovedstaden dyrker befolkningen mere fitness end i resten af Danmark (pct.)

Flere unge, flere under uddannelse og flere højtuddannede



…Men i høj grad også om 
tilgængelighed og tradition: 
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Region 
Hovedstaden

Region 
Sjælland

Region 
Syddanmark

Region 
Midtjylland

Region 
Nordjylland

Fodbold 43 40 46 47 51
Håndbold 11 16 25 26 25
Badminton 17 19 18 18 27
Tennis 10 7 5 6 3
Bordtennis 13 11 9 9 8
Vandreture 16 19 20 20 23
Trampolin 23 21 35 40 37
Rulleskøjter 15 16 27 22 29
Spejder 12 12 17 16 15
Fiskeri 7 5 7 8 15

Tabel 25 Børn i Jylland foretrækker ikke til de samme aktiviteter som børn på Sjælland (pct.)



De fleste aktiviteter foregår udendørs: 
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Voksne (pct.)
Århus København 

Region
Hovedstaden

Lands-
gennemsnit 

Udendørs 61,4 58,6 60,3 58,4

Spil 32,7 25,5 23 23,6

Specialidrætter 32,7 26,6 26,6 26,9

Fitness 26,9 37,6 31,1 26,4

Æstetik og kamp 31,4 31,6 32,0 28,1



0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Almindelig 
idrætshal

Fitness Andet lokale eller 
anlæg

Gader, veje, fortove 
o. lign.

Naturen

%

I høj grad/i nogen grad tilfreds med idrætsfaciliteter i lokalområdet

Region Hovedstaden Region Sjælland Region Syddanmark

Region Midtjylland Region Nordjylland

Jyderne er mere tilfredse: 
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Foreningerne udfordres af private 
centre: 
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Voksne (pct.) Organisering
Århus København 

Region 
Hovedstaden

Lands-
gennemsnit 

Forening 40,42 31,91 38 41,3 
Privat 22,02 28,11 23 17,8 
Firma 7,22 13,31 10 7,3 
Aftenskole 3,6 6,5 7 4,5 
På egen hånd 68,21 66,21 63 60,7
Anden organisering 15,7 13,7 12 12,9
1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit
2: Signifikant forskel mellem Århus og København



Nærhed betyder meget for 
idrætsdeltagelsen (Børn 7-15 år):
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Hvor lang transporttid har du til den motions-
eller sportsaktivitet, du bruger mest tid på? 
(Kun den ene vej)

Århus København
Region 

Hovedstaden
Lands-

gennemsnit

Under 5 minutter 19,8 4,6 1212,1 20,5

5-14 minutter 51,6 44,6 56,1 54,1

15-29 minutter 14,3 30,8 20,8 16,9

30-45 minutter 4,4 13,8 4,9 3,5

Over 45 minutter 1,1 3,1 1,1 0,9

Ved ikke/ikke relevant 8,8 3,1 5,1 4,2

Total 100 100 100 100



Flere muligheder i flerstrengede 
foreninger: 
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Baseret på 
foreningsaktiv
e (pct.)

Århus København
Region 

Hovedstaden
Landsgennems

nit

Deltager i 
møder

27,812 19,0 21,2 18,3

Deltager som 
træner

8,92 1,2 7,5 10,3

Deltager som 
leder

11,12 2,4 7,3 7,2

Deltager i 
andet frivilligt 
arbejde

11,1 9,9 10,3 11,0

Deltager i 
frivilligt 
arbejde (total)

41,112 21,4 28,9 32,2

1: Signifikant forskel fra landsgennemsnit
2: Signifikant forskel mellem Århus og København

Langt mellem frivillige: 
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Foreningernes store udfordring: 
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Frafaldet starter allerede i 4. klasse
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Klassetrin Andel, der dyrker sport eller
motion regelmæssigt

Forskel i
procentpoint

1998 2007

1. Klasse 86 89 +3

2. Klasse 87 87 0

3. Klasse 84 90 +6

4. Klasse 93 89 -4

5. Klasse 95 88 -7

6. Klasse 88 82 -6

7. Klasse 90 77 -13

8. Klasse 90 74 -14

9. Klasse 85 73 -12
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Hvad sker der med de unge? 
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Er idrætsaktørerne seriøse nok 
omkring de useriøse? 
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Hvad sker der med de unge? 

0

10

20

30

40

50

60

7 - 9 år 10 - 12 år 13 -15 år 16-19 år 20-29 år

% Fodbold Svømning Gymnastik

0

10

20

30

40

50

60

7 - 9 år 10 - 12 år 13 -15 år 16-19 år 20-29 år

% Jogging Styrketræning Aerobic

12. november 2010



Barrierer varierer i forskellige livsfaser
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Idrætten afspejler det øvrige hverdagsliv: 
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Forskellige værdier i idrætten
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Fokus på flere værdier nu og i fremtiden
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Transformering af traditionelle 
aktiviteter til nye:
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• Forskellige street – og subkulturaktiviteter 
(streetbasket, streetfodbold, strandhåndbold, 
beachvolley, kajakpolo, streethockey, streetgolf,)

• Parcour
• Geocatching
• Biathlon
• Kanodart 
• Mountainbike
• Kitesurfing
• ….

•Natur 
•Fleksible banestørrelser
•Kobling af aktiviteter
•Ferie med aktivitetsindhold
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Potentialet i at kommunikere:
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Fremtidens idrætsforening? 
12. november 2010
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Den findes allerede:
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Foreningsidræt behøver ikke kun 
foregå på 20 x 40: 
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• Bedre udnyttelse af 
eksisterende faciliteter?

• Hvordan forbindes 
haller/omklædning med 
ruter, stier og byens rum?  
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DIF og DGI godt på vej:

• Foreningsfitness

• Foreningspas

• Underground

• Projekt Skolesport

• Konceptudvikling i Dansk Gymnastik Forbund

• Find vej i Danmark

• Fleksible medlemskaber i Dansk Golf Union

• …
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Snowpark 8000 – 1.068 medlemmer:
Det fleksible kan også skaffe frivillige
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Mange opgav denne drøm: 
- nu kommer den så alligevel i København 

Multiarena i Københavns kommune 
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Nye tider i den kommunale 
satsning? 

• ”Der er ikke meget prestige i at udskifte en gammel 
vandhane i kælderen under én af Vejle Kommunes 
haller, og det er heller ikke umiddelbart sexet at 
udskifte et halgulv. Det er dog dét, der er brug for. Vi 
mangler det basale fundament for idrætten i Vejle 
Kommune, og lad os nu få det på plads, inden vi 
snakker om pompøse byggerier eller andre højtragende
men urealistiske tiltag i idrætten” 

Dan Arnløv Jørgensen, Kulturudvalgsformand 

Vejle Amts Folkeblad 9. januar 2010, sporten, side 12
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Det optimale billede for den 
organiserede idræt i fremtiden

Den organiserede idrætsverden evner ved hjælp af sociale og organisatoriske webmedier og 
mobilservices at:

1. Kommunikere MED nuværende og potentielle (herunder selvorganiserede) medlemmer og få 
uvurderlig viden om deres ønsker og behov

2. Bruge statistiske værktøjer analytisk og dermed kende bestemte målgrupper og tendenser 
bedre

3. Have fingeren på pulsen og kommunikere tidssvarende med unge og andre internetvante 
målgrupper

4. Lette de administrative opgaver for de frivillige og gøre det mere spændende at være frivillig

5. Skabe positivt samspil mellem socialt samvær på nettet og i ’virkeligheden’ og give en ekstra 
dimension til idrætsudøvelsen

6. Motivere meget lidt fysisk aktive til at dyrke idræt
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Udlånt af Martin Hedal, 
Idrættens Analyseinstitut
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Spørgsmål til foreningsidrætten i 
Hovedstaden: 
• Hvordan kan foreningslivet tænke  i livsfaser, målgrupper, 

motiver/barrierer og behov? 

• Hvordan kan man koble foreninger på fleksible motionsformer?

• Hvordan kan man drive faciliteter bedre for flere målgrupper – uden 
at skade eksisterende brugere? 

• Hvordan kan man organisere foreninger udenom – eller med 
udgangspunkt i – traditionelle faciliteter? 

• Hvordan kan man udnytte enstrengede foreninger til tværstrengede 
idrætstilbud – f.eks. idræt for hele familien?

• Hvordan organiserer man frivillige i storbyen?
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