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Strategiens formal

DBU har fra 2014 lanceret en firearig kommunestrategi i samarbejde med
Danmarks Idraetsforbund (DIF), som har til formal at:

« styrke den lokale indsats med fodbold som udgangspunkt.

« igangseette en raekke partnerskaber, der skal skabe grundlag for et mere
formaliseret og baeredygtigt samarbejde mellem DBU, lokalunioner,
klubber, kommuner og andre samarbejdspartnere.

« udvikle den eksisterende bergringsflade mellem klubber og kommuner (evt.
igennem den politiske organisation i DBU- hvad taenker I at de kan ggre?).

« vaere med til at sikre samspillet mellem fodbolden og lokalsamfundet.
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"Med strategien vil vi over de naeste fire 8r kridte banen op til et gget
samarbejde mellem klubber og kommuner. Parterne arbejder allerede
sammen, men Vi tror pd, at der ligger et endnu stgrre potentiale for
partnerskaber, der kan gavne sdvel klub som det omgivende samfund.
DBU og lokalunionerne vil med strategien gerne vaere med til at tage et
storre samfundsansvar.”

Ole Jacobsen, formand for DBU’s Samfundsgruppe
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Midler fra DBU

DBU har af afsat en raekke midler til projekter, som klubber og kommuner i ’
samarbejde kan ansgge om. Kravet til projekterne er, at de:

« skal veere med til at styrke fodboldens rolle i lokalsamfundet til gavn for
alle parter.

- pa lang sigt skal sikre mervaerdi for lokalsamfundet.
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Indsatsomrader

De indsatsomrader, som er omdrejningspunktet for DBU og lokalunionernes ’
samarbejde med klubber og kommuner, er:

« Sundhed - motionsfodbold for voksne

« Bgrn og unge - den nye skolereform
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« Social indsats - inklusion




Sundhed ¢« motionsfodbold for voksne

Indsatsen tager udgangspunkt i DBU’s koncept Fodbold Fitness -
motionsfodbold for voksne. DBU og lokalunionerne ser muligheder i at skabe
tilbud for fglgende malgrupper:

« Ikke-foreningsaktive mand og kvinder
« Fadre/mgdre til foreningsaktive bagrn, tidligere aktive, fx 60+ etc.
« Borgere med livsstilssygdomme

- Borgere i socialt udsatte boligomrader

« Tidligere spillere med laengerevarende skader
« Kommunens ansatte

116 STYRK SAMSPILLET KLUB + KOMMUNE « DBU ’




Sundhed ¢ Fodbold Fitnhess

Fakta om Fodbold Fitness:

.«  Social og fleksibel motionsfodbold for b&de maend og kvinder
« Kombination af boldspil og traenings- gvelser

« Fodbold for sjov — uden traditionelle turneringskampe

« Over 200 klubber tilbyder Fodbold Fitness

« Seks kommuner samarbejder allerede om Fodbold Fitness

Se mere pd www.dbu.dk/fodboldfitness.
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Sundhed e Case: Fodbold Fithess for mand med type 2
diabetes og mand i risikogruppen
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« Samarbejde mellem Ishgj kommunes sundhedscenter, DBU Sjeelland og SB50 Ishgj ‘*’

A

-  Formalet er tilbyde malgruppen et forlgb med undervisning i sund levevis og
motionsfodbold i den lokale fodboldklub

« DBU Sjezlland kontaktede Kommunens sundhedsafdeling og herefter den lokale klub

« Projektet blev sat i gang i aug. 2013 og der er i dag over 40 nye medlemmer i ‘

klubben

« Potentialer: Kvalitetssikring, lzengere forlgb/indsats, evaluering (drejebog),

sundhedskonsulent, video/PR?
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Born og unge ¢ den nye skolereform

DBU gnsker i samarbejde med klubber, kommuner og skolers
at vaere med til at implementere den nye reform og vise,
hvordan fodboldklubberne kan vaere med til at bidrage til
den.

Aktiviteterne kan veere fglgende:

« Emneperioder, fagdage

«  Enkeltstdende begivenheder og events
« 45 minutters bevaegelse

« Opkvalificering af laererne og derigennem Igft af
kvaliteten i idraetsfaget
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Born og unge ¢ Case: Mere idreet til barn og unge

« Samarbejde mellem Hillerad Kommune, 9 skoler (hvoraf én 10 klasse skole deItager’
DIF, DBU Sjeelland og lokale klubber.

- Formalet er at inddrage idraetsforeningerne i den nye skolereform - i
idreetsundervisningen og gennem opkvalificering af laererne.

«  Kultur og Fritid i Hillerad Kommune kontaktede de lokale skoler og sammen
kontaktede de DIF. Efterfolgende blev DBU Sjzlland og de lokale klubber koblet
projektet.
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« Projektet blev sat i gang i august 2014.




Status pad casen "Mere idraet til born og unge”

« DBU Sjeellands rolle: Sikre kvalitet:
- Evaluering
- Opfelgning
- ATK materiale til klub/skole (5 ugers forlgb)
- Sparring til involveret klub

o
Mal:
Kompetenceudvikling til lerer/paedagoger igennem deltagelse af undervisningsforlgbene af
kompetente foreningsfolk (mal: 70 % af lzererne skal opleve tilfgrsel af ny viden og 80 % af
leererne skal direkte kunne implementere denne viden)
At fa udviklet relevant materiale til 5 ugers fodboldforlgb (mal: 80 % af leererne skal opleve
hgj anvendelighed)
Flere medlemmer til idraetsklubberne (mal: 5 % af de ca. 400 involveret skolebgrn starter i
en fodboldforening)
Rekruttere frivillige traener, holdledere, stationstraanere mm. fra 8. klasserne (mal: 2,5 % af
de 400 skolebgrn)
Skolebgrnene skal opleve en glade ved fodboldforlgbet (idraetslaererne skal adspgrges om

deres kendskab til bgrnenes gleede under fodboldforlgbet, mal: 70 % af bgrnene skal i hgj
grad opleve gleede ved fodboldforlgbet)

Fodbold | skoleldraet

7.- 8. klasseforlgb pa 5 mo:

Forma3l

DBU FODBOLD | SKOLEIDRAT

At Soveme T Dagnct med nogiv 3t stods it

on M

At Govwme

S detapets

3.- 4. klasseforlgb
B pi S moduler

yopror. DBU FODBOLD | SKOLEIDRAT

B 7.- 8. klasseforlob
pd 5 moduler




Resultater fra Midtvejsevaluering (4 ud af 9 skoler
efterar 2014):

Fakta:
« 60 % oplevet tilfgrsel af ny viden fra frivillig - 60 % ansat 1-6 ar (40 % ansat 7-13
traener i hgj grad(14 %: i Meget hgj grad) ar)
« 60 % har 7-13 &rs erfaring med

idreetsfaget (30 % har 1-6 ars)

- Knap 60 % mener, at de vil kunne implementere * Alle adspurgte er idreetsleerer hvoraf
knap 30 % ogsa er idraetskoordinatorer

denne viden 80-100 %o til kommende elever! Kun
» De adspurgte leerer havde en

14 % mener, at de vil kunne implementere ca. 50 forholdsvis stor bekendtskab med
% af den ny viden (30 % kan implementere 60-80 fodbold, hvor det min. hed i mindre

% af viden) grad (def. Valgfaget idreet pa

seminaret)
>
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Fortsat resultater pa midtvejsevaluering

« Ca. 70 % mener, at undervisningsmaterialet er i hgj grad anvendeligt i kommende >
periode uden frivillig traener (14 % i meget hgj grad)

«  42% gnsker laengere forlgb med forening for at n@ malene endnu mere
« 75-100% har udtrykt glaede for forlgbet
- 289% svarer at 1-6 elever er startet til fodbold efter dette forlgb

« 57% svarer at mellem 1-13 bgrn har udtryk interesse for at starte til fodbold efter dette

« 50 % mener bade at malene for forlgbet er ndet i enten meget hgj grad eller hgj grad I

forlgb

« Knap 30% svarer at 1-6 bgrn fra 7-8kl. gnsker at hgre mere om at vaere frivillig %’

lokale fodboldklub (hjzelpertraener, treener mm.)
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Konklusion pa Hillergd projektet indtil videre:

- Ambitigse mal er ikke urealistisk (faktisk realiseret pa alle de hidtil

involverede skoler)

« Partnerskaber G@R en forskel!

- Bade lzerer, elever, forening og dermed kommune opnar synlige resultater .
ved denne type af partnerskab ‘
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Social indsats ¢ inklusion

DBU gnsker at give alle bgrn og unge i Danmark mulighed for at spille fodbold. ’

Nar bgrn og unge ikke deltager i foreningslivet, skyldes det ofte:

« at de ikke fgler sig trygge ved det at dyrke idraet

« at kulturelle, sociale eller gkonomiske vilkar forhindrer dem i det
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Social indsats ¢ inklusion

Specifikt leegger DBU og lokalunionerne op til projekter for fglgende
malgrupper:

- Bgrn og unge af socialt darligt stillede foreeldre

« Overveaegtige bgrn og unge

« Unge pa ungdoms- og erhvervsuddannelser

« Unge ledige, som kan fungere som frivillige i fodboldklubberne

b
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Social indsats e Case: Bevaegelse pa Erhvervsskolen i
Roskilde

« Samarbejde mellem Roskilde kommune, KFUM Roskilde og DBU Sjeelland E

- Formalet er at tilbyde idraet i organiseret rammer pa Roskilde HG i samspil med de

forskellige foreninger i kommunen, herunder fodboldklubben KFUM Roskilde ‘
- Malgruppen er fgrste ars klasser pa Roskilde Handelsskole grunduddannelse, lsererne

pa HG “

« Projektet blev i gangsat aug. 2014, hvor KFUM pt. har gennemfgrt et 4 ugers forlgb

pa skolen i sept. og okt. Maned

« Forelgbig resultat er: hgjt fremmgde, ingen mobilsnak, koncentration under HELE

undervisningsperioden ‘
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Hvad siger klubberne?

« 10 % af klubberne har partnerskabsaftaler med deres kommune pa bgrn/unge

omradet og lidt feerre pa de gvrige omrader (OG de er tilfredse og opnar stor effekt

94

« 71 % af de adspurgte er interesseret i at samarbejde med deres kommune omkring

med disse!)

indsatsomraderne
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Hvad siger kommunerne?

b

« At det er interessant hvis foreningerne og derved fodboldklubberne kan vaere endnu
stgrre medspiller omkring kommunale opgaver.

« Har et ghske om at specialforbund er mere opsggende og proaktive i forhold til at‘

udnytte mulighederne i kommunalt regi.
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Hvorfor samarbejde med en klub?

« De frivillige foreninger er en kaeampe samfundsmaessig ressource.

- Ifglge en undersggelse bidrager foreningsidraetten med en
sundhedsbesparelse for det offentlige pa op til 1,7 mia. arligt.

« Det frivillige arbejde i foreningerne svarer ifglge Danmarks Idraetsforbunds
beregninger til en veerdi pa ca. 17 mia.
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Hvordan kommer vi i gang?

Vi har allerede en god dialog med en klub:
- Kontakt lokalunionen for at fa sat gang i ansggningsproceduren.

Vi ved ikke, hvordan og hvilken klub vi skal kontakte:

«  Kontakt den lokalunion, som I er tilknyttet, og fa hjselp til at finde en klub,
som er interesseret i at vaere en del af projektet. Nar klubben er fundet,
hjzelper lokalunionen jer med ansggningsproceduren.
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Ansggning om midler fra DBU

Det er muligt at sgge midler inden for de tre indsatsomrader: ’

« Sundhed - motionsfodbold for voksne
« Bgrn og unge - den nye skolereform
« Social indsats - inklusion

Det er et krav, at:

<4
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- projektet bygger pa et trebenet samarbejde mellem klub, kommune og
DBU/lokalunionen.

« alle tre parter involveres i projektet i stgrre eller mindre grad.




Ansggning om midler fra DBU

Der er tre step i ansggningsproceduren.

Step 1: Rammebeskrivelse

« Hvis I har en idé til et projekt skal I i fgrste omgang udfylde en
rammebeskrivelse med jeres indledende tanker omkring projektet.

- Formalet med rammebeskrivelsen er at fa nedfzeldet jeres tanker og idéer,
sa I har et udgangspunkt for dialogen med lokalunionen.

<&

Skabelon til rammebeskrivelsen findes p§ www.dbu.dk/klubkommunesamspil. .




Ansggning om midler fra DBU

Step 2: Projektbeskrivelse og partnerskabsaftale

« Kontakt jeres lokalunionsadministrator, hvis I ikke allerede har gjort det.

- I samarbejde med jeres lokalunion og den klub, som I indgar samarbejde
med, udarbejder I en projektbeskrivelse og en partnerskabsaftale, som skal
underskrives af alle tre parter.

Projektbeskrivelsen tager udgangspunkt i jeres rammebeskrivelse og skal
indeholde overvejelser omkring indsatsomrade, formal, malgruppe,
gkonomi osv.

- Partnerskabsaftalen skal sikre, at alle parter er indforstaet med, hvilke
opgaver de enkelte parter skal varetage.
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Ansggning om midler fra DBU

Step 3: Samlet anspgning

« Projektbeskrivelsen og partnerskabsaftalen fungerer samlet som
ansggning.

« Ansggningen sendes til lokalunionen, som evt. sender den videre til DBU
afhaengigt af projektets stgrrelse.

« Inden for kort tid vil I modtage besked om, om I har faet tildelt midler eller
ej.
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Kontakt

DBU Sjeelland:

Lene Rydal

Mail: lery@dbusjaelland.dk
TIf.: 4634 0745
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