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• Interesseorganisation siden 1923

• 43 foreninger & 16.300 idrætsudøvere

• Favner hele idrætslivet - Motionsløb – Elitehåndbold 
& Babysvømning – Pensionistgymnastik

• Ejer og/eller står for driften af hovedparten af 
idrætsanlæggene på Frederiksberg - driftsorganisation 
med 30 medarbejdere

• Fordelingen af tider til foreningerne håndteres af 
udvalg med foreningsvalgte medlemmer



FIU’s demokratiske struktur
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FIU’s Vision og værdisæt

• Internt har FIU vedtaget ny vision og værdisæt, som skal 
understøtte vores arbejde og Idrætsvisionen for Frederiksberg
• Vi ønsker på Frederiksberg at gøre en positiv forskel og være 

anerkendt for at skabe landets bedste vilkår for idrættens 
udvikling. Det gør vi først og fremmest gennem vores værdier 
og involvering af vores medlemmer.

• Vores værdier:
• At kunne kommunikere med mine omgivelser
• At kunne gå nye veje
• At driften udvikles og optimeres

• FIU ønsker med vores interne vision at komme endnu tættere på 
vores medlemsforeninger, så vores arbejde også fremover 
baseres på ønsker og input fra idrætsforeningerne.



FIU’s Idrætsvision for 
Frederiksberg

• Inspireret af DIF/DGI’s fælles vision 25-50-75 har FIU lanceret en 
vision for idrættens udvikling på Frederiksberg frem mod 2025

• Forudsætningen er de fysiske begrænsninger på Frederiksberg 
sammenholdt med stigende befolkningstal (herunder særligt 
børn og unge).

• FIU’s grundlæggende ambition i Idrætsvisionen frem mod 2025 er
• Stigning i Frederiksberg-borgernes generelle idrætsdeltagelse
• Stigning i de Frederiksbergske idrætsforeningers medlemstal 

med et mål på 25.000 i 2025
• Udvikling af foreningerne til de nye udfordringer herunder 

særlig fokus på konkrete idrætsmæssige tiltag



FIU’s Idrætsvision for 
Frederiksberg

• FIU foreslår igangsættelse af en række tiltag
• Foreningsudvikling med fokus på træner/lederuddannelse og 

bistand til håndtering af de administrative opgaver

• Understøtte foreningerne i håndtering af tilbud til særlige 
medlemsgrupper såsom børn og unge med særlige behov 
eller borgere med sygdomme

• Udvikle kvalitet og omfang af idrætstilbud for børn 
og unge i folkeskoler og ungdomsuddannelser mm.

• Fortsat udvikling af idrætsfaciliteterne med fokus på 
optimeret udnyttelse og behov for løbende moderniseringer 
og nye anlæg

• Udvikle rammer for selvorganiserede idrætsformer såsom 
stier til motionsløb og øvrige faciliteter og tilbud



Folkeskolereformen og 
idrætsforeningerne

FIU tidligt på banen med udspil til Frederiksberg kommune med 
oplæg til samarbejder mellem foreninger og folkeskolerne –
herunder input fra DIF

Oplæg til samarbejderne opdelt i 
• Partnerskaber (større og kontinuerlige forløb)

• Aftaler (events, særlige aktiviteter, stævner/turneringer)

• Åbne tilbud (understøt. undervisning, SFO’er, fritids- og ungdomsklubber)

• Ad hoc (enkelt-sessioner / kortere forløb)

• Talentudvikling (morgentræning – eliteidrætsklasser)



Folkeskolereformen og 
idrætsforeningerne

Konkrete samarbejder i år 1 

• Partnerskaber (større forløb som integreret del af undervisninger – med 

betaling til foreningerne der modsvarer forpligtelserne)
• Hovedstadens Svømmeklub, FIF Atletik og Hermes GF

• Aftaler (events, særlige aktiviteter, stævner/turneringer)

• Badmintonturneringer: FKIF og Drive
• Skoleidrætsdag: FRK, FIF Petanque, FIF Atletik, Frederiksberg Floorball Club
• Håndboldstævne: FIF Håndbold (sammen med Falkonergården)

• Åbne tilbud (understøt. undervisning, SFO’er, fritids- og ungdomsklubber)

• Basketball: SFO Basket v/ Falcon
• Rugby: folkeskole- og gymnasieklasser  v/ FRK
• Gymnastik: Hermes GF
• Floorball: SFO’en på Duevej v/ Frb. Floorball Club
• Petanque: 4. klasser v/ FIF Petanque



Folkeskolereformen og 
idrætsforeningerne
• År 1 med samarbejdsprojekter generelt forløbet tilfredsstillende 

med forbedringsområder

• Ingen forventninger fra FIU’s side, at om år 1 ville forløbe uden 
udfordringer, hvilket heller ikke har været tilfældet.
• Behov for stærkere koordinering i skoleafd.
• Øget fokus på samarbejdet mellem lærere og 

foreningsinstruktører/trænere
• Udfordring for foreningerne at sikre kontinuitet i 

træner/instruktør bemanding

• Behov og muligheder for etablering af idrætsklasser og/eller 
profilskole under bearbejdning
• Rig mulighed for at inddrage andre kommuners erfaringer i 

vurderinger og beslutning


