Laeringsreformen

KOMMUNE
|ldraet, motion og bevasgelse skal sikres kvalitet i den nye lzeringsreform

ved at sikre bevidsthed om hvilke kvaliteter forskellige aktgrer kan bidrage
med.

Den nye folkeskolereform lzegger op til en tredeling af indsatsen
— Idraetsundervisningen (ldreetsleereren sikrer kvalitet via Idreetsmaerket)
— Bevaegelse i fagene (faglaereren bruger kroppen til at sikre bedre laering)
— Understgttende undervisning:

* Padagogerne fra Idraets SFO erne sikrer glaeden ved Idraet, gennem padagogisk
Idraet

|draetsforeningerne kan bruges i savel idreetsundervisningen, som i den
understgttende undervisning ved at sikre, at eleverne far sportslig kunnen
indenfor forskellige idraetsgrene.

|dreetsforeningerne er hermed med til at sikre Faelles Mal for faget Idraet,
ved at sikre sportslig kunnen.

For at sikre, at instrukt@grerne har en relevant faglig baggrund, og at
undervisningen er alderssvarende udarbejdes samarbejdsaftaler med et
antal idraetsforeninger. ‘
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Forberedelse
Fellesm@der

KOMMUNE

* Deltagere:
— HSI
— Klubber og forbund

* Bordtennis

* Fodbold

* Orienteringslgb
* Golf

— DIF
— |draetskoordinatorer
— Hillerod Kommune
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"Hilleroad modellen” E

KOMMUNE

* Talentidreetsklassemodellen (Team Danmark)
— 2 ugentlige traeninger a 1% time

— Traenerne deltager i relevante mgder med laerere,
paedagoger mm

— Skolen har en ansvarlig person: idraetskoordinatoren

— Foreningen har fokus pa aktiviteten i skolerne
(forbund)

— Traenerne underviser ud fra ATK
— Det enkelte idreetsforbund godkender klubben

— DIF understgtter faglig kvalitet og uddannelse af savel
instruktgrerne som idraetsforening. Evaluering

— Der underskrives en samarbejdsaftale




Praksis / logistik

KOMMUNE

* 8skoler (7 folkeskoler + 10.klasse skolen)
* Undervisning i 3/4.klasse og 7/8.klasse

* Undervisningen foregar i idraetstimerne

* 5 uger pridrzet pr klasse

* 4 idraetsgrene

e 20 uger med 2 gange 1) times undervisning i
4 idraetsgrene pa hver skole

X




Hvordan gor vi praksis?

Inden skolearets start planlagde vi 5-ugers forlgbene med
idreetskoordinatorerne pa alle syv skoler. Vi havde pa
forhand opfordret skolerne til at optimere deres
skemalaegning saledes at der blev minimal ventetid, dvs.
at idreetstimerne for de deltagende klasser laegges sa teet
pa hinanden som muligt. Detailplanlaegningen blev lavet
sammen med de enkelte idraetslzerer.

De fa@rste fire skoler blev undervist i fodbold i ugerne 36-
40 - én skole/to klasser om dagen. De sidste skoler skal
have deres 5-ugers forlgb naeste ar (uge 16-20).



Hvordan g@r vi i praksis?

“Skoleskema” for det fgrste 5-ugers forlgb i 2014:

Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.00-09 30| Hilleredsholm 3. kl.

10.00-11.30 | Hilleredsholm 7. kl.

10.10-11.40 Grannevang 8. kl.

12.30-14.00 Grannevang 5. kl.

08.00-09.30 Hanebjerg 7. kl.

10.00-11.30 Hanebjerg 3. kl.

10.00-11.30 Hillerad Vest 3. kl.

12.30-14.00 Hillered Vest 8. kl.




Hvordan g@r vi i praksis?

HGI Herrefodbold medbringer til hver undervisning 25 stk. fodbolde, 32 stk.
overtreeksveste i fire forskellige farver, 50 stk. kinahatte (sma kegler), 12 stk. hula-
hop ringe og 2 stk. agilitystiger.

DBU Sjaelland har udarbejdet to treeningshaefter til projektet. Et haefte med 5
traeningsmoduler passende til 3./4. klasse og ét haefte med 5 treeningsmoduler
passende til 7./8. klasse. Hvert treeningsprogram er tilpasset en effektiv
treeningstid pa ca. 60 min. Se haefter.

Hver klasse deltager med elever, min. én leerer og anviser et egnet omrade, typisk
en fodboldbane nzer skolen. Eleverne er via brev fra Hillered Kommune informeret
om projektet og dets formal. Eleverne deltager i alm. idraetstgj og sko/evt.
fodboldstgvler.

Treeneren mg@der op pa den anviste boldbane ca. en halv time fgr undervisningen
skal starte og forbereder de enkelte gvelser. Fodboldundervisningen gennemfgres
iht. det valgte treeningsmodul i de respektive gvelseshaefter. Idraetslaereren
fungerer som hjeelpetraener.



Hvorfor gor vi det?

1. Viserdetsom et
spaendende projekt og
en oplagt mulighed for

primaert at udbrede

kendskabet til fodbold
og sekundaert vores klub
blandt elever og laererer
| Hillered Kommune.

2. Vi har som klub en

interesse i at have

positive relationer ti
Hillered Kommune o

DBU.

2.september 2015

Hillered :

Frederiksborg Amts

TIR

ALLER@D | FURES@ | BGEDAL | HALSNAS
HELSINGOR | RUDERSDAL | FREDENSBORG
FREDERIKSSUND | HORSHOLM | GRIBSKOV

G 30. SEPTEMBER 2014

Idraetsklubber glver skolen fa,gllgt lﬂft

SAMARBEJDE: Som
en del af lerings-
reformen p folke-
skolerne i Hillerad
samarbejder idrmts-
foreninger og skoler
om idratsforleb.

MILLERGD: Duggen ligger

stadig tungt pd graesset,

mens  elever fra ‘ym
Hilleradshol

skolen bevaeger sig i
skolens boldbaner. De sidste.
fem uger har de haft et belt

nytidreetsforlab | skoletiden
hvor skolens idratslerer

er om undervis-
Hingeomedinstrukisrerre

Jeretormn, men ifolgo rmts:
Konsulent Hillersd
Kommune Kurt Curth har
der allerede Lenge varet et
gnmdhgn hvsgendare P

= Ar hafiet xom umzrb!]

inden skolestart, Derfor vir-
Kede det oplagt at bruge

res felles erfaring derfra til
det nye projekt, siger Kurt
Curth.

Gavner eleverne
1 Hillerod har kommunen
det sidsto arstid holdt moder
e bandy’ ande idreis:

rere og sportsforeninger
ot ik af, hvordan
samarbejdet skal fungere,
og Rurt Curth 1k oyl

1 b ki o m.a

Larerne er gode. til,

ivad Kiuboarms ox godo 61
sidder

med en rigtig god viden og
har masser

(1

B

pé en anden méde. Generelt
har det dog ogsd en offekt, at
Kommer en tar

udefra. Barnene er mere op-

gitve ud fra. Dansk Bold-
spil Union har | forbindelse
ud-

arbejdet et

hafte til idratslarerne {
folkeskolen, hvor der ogsd.
tages hajdefor de forskellige
Klassetrs

nogs
"m rLise Lykke.

n har ogsd kunnet bru-
e a erfaring fra forsegs-

il

gesigmereilobetafskoleda-
6D, of at bornene fir et nyt
fochold ll spor er oo det

kan, siger Kurt Curth.
Netop sparringen med
bberne ser idrtslerer

i sin
afandre hold pi skolen.

Alt efter, hvilket klasse:  der underviser ber

trin de er pd, laver jeg ovel-

pd  Hillerodsholmskolen serne lettere eller svare,
LiseLykke somen fordelved  siger hun.
projiet.
- Undervisningen ur ot Kamptilstregen
fagligtlof,
hvor ele-

der ellers normalt finder verne holdvis

det sviert at deltage | sport.
Kende:

behov, kan jog bruge sam:

is kmmper om
#118on bod i gt

i don andem Yo m.up af

vigtigste for
i HGI Christian Ravakilde,
o nene pd
Hilleradsholmskolen | fod
bold.

- De skal larer at for ek-
sempel fodbold handler om
mere end bare at sparke
rundt med en bold mellem
to mil Det handler jo om at

‘bevange sig og samarbejde.
Det ville selviolgelig vire

gene gives undervisningen et fogiigtoft

her, men jeg er som sddan bernene vielger at g til, sk
ligeglad med, hvilken sport lmnge de fir lyst tl at dyrke

forsamiingshuset o
Roald Als &
Mette Frobenius
26. oktober kL. 16
Fomrn
Famasy
Sissel~o Gazan
1. oktobor k. 19,30
oy Swing Cats
Farshad Kholghi 7. november ki 21
8. oktober ki. 19.30 ®
. D
Sophie Thing-Simonsen|
Hanns Bosl 9. novembor k. 16
12. oktober M 16
. Lns mere
e 0g keb billetor pi
The Lee Trio. www.noedebo-kro.dk
15, oktober kL. 19.30

idrat, siger Christian Ravn-
Kilde,
Dﬂ virker ogsd, so

SeoveisigAtifotholdter o
det tydeligt at skole-klubti
men har givet eleverne blod
pé tanden.

- varet super hyg-
geligtat have fodbold pé den




Mere idreet til bgrn og unge
6. | hvor hgj grad har du oplevet en tilfgrsel af ny viden fra den frivillige traener under

forlpbet? Szet kryds i én af nedenstaende svarkategorier
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8.1 hvor hgj grad er undervisningsmaterialet anvendeligt i kommende perioder, hvor du
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Mere idreet til bgrn og unge

13. Hvor mange af eleverne har udtrykt, at de har oplevet glaede ved forlpbet?
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Procent
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16. Hvor mange af dine elever er startet til fodbold efter dette forlgb?
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Mere idreet til bgrn og unge

17. Hvor mange af dine, elever som ikke spillede fodbold i forvejen, har vist interesse for
at starte til fodbold?
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Konklusion pa
partnerskabsaftalen:

Ambitigse mal er ikke urealistiske

Partnerskaber G@R en forskel!

Bade laerer, elever, forening og dermed kommune opnar
synlige resultater ved denne type af partnerskab

God forberedelse er grundlaget




En traenersoplevelse

Generelt har det vaeret en rigtig god oplevelse. Responsen fra bade elever
og laerer har veeret overraskende positiv. Iseer oplevelsen af, at kunne vise
at fodbold er mere end blot “en bold og to mal” og derigennem fa seerligt
de “fodboldskeptiske” elever til at sendre deres syn pa fodbold, har veeret
fantastisk. Forlgbet har helt sikkert ogsa veeret med til at ggre mig til en
bedre traener, saerligt pa den del, der handler om at skabe rammer for
bern med vidt forskellig tilgang til fodbold - og sammen fa en god
oplevelse.

Jeg kan dog konstatere, at tidsforbruget i forbindelse med projektet er
meget hgjt. Udover de ca. 120 timers traening, projektet kraever, skal der
afseettes tid til planleegning, kgrsel, forberedelse og vente-/spildtid. Jeg
vurderer, at jeg personligt kommer til at bruge omkring 160-180 timer, nar
projektet er overstaet. For mit vedkommende kan jeg i perioden med
skoleundervisningen ikke tage andet arbejde og hele projektet har kun
ladet sig g@re fordi, jeg er selvsteendig og kan planlaegge min tid herefter.



Overvejelser inden | gar i gang

Inden | som klubber involverer jer i et sadan projekt, skal | ggre jer en
reekke overvejelser, bl.a.:

Har | treeneren med de forngdne kompetencer?

Undervisningen kraever en moden traener, der kan sit
“treenerhdandveerk” og skabe nogle passende rammer for en gruppe af
elever med vidt forskellig tilgang til fodbold, herunder niveauforskel og
mental treeningsparathed.

Har | traeneren, der kan afsaette den forngdne tid?
Undervisningen foregdr i dagtimerne og traeaneren ma pdregne at
bruge meget tid pa planlaegning, transport, forberedelse og selve
undervisningen.

Er traeneren mobil eller kan klubben tilbyde transportmuligheder?
Undervisningen kan forudseette, at treeneren kan transportere sig frem
og tilbage mellem skole og hjem/klub - samt evt. medbringe materiel.
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Problemstillinger?

KOMMUNE

e Pkonomi
* Placering i skoledagen
* Deltagelse af laerer / paedagog

* |draetsbegrebet
— Faelles sprog

— Afstemning af forventninger
bkt Ablls

4 |
o |
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Status? E

HILLERGD
KOMMUNE

* Har afsluttet forlgb i fodbold, orienteringslgb
og fodbold

— Kraever forberedelse (bordtennis)
— Gode instruktgrer

— Respekt for hinanden

— Glade bgrn

* Samarbejde med DIF, specialforbund og Dansk
Skole Idrzet

* Nye idreetter i ar: Golf og Handbold

2.september 2015 l ‘




